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บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา (2) เปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดสังเคราะห์ของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลองใชรู้ปแบบการศึกษากลุ่มเดียว  วดัก่อน-หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัคูหาสวรรค ์จงัหวดัก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2554 หน่ึงห้องเรียน จ านวน 30 คน เวลาท่ีใชใ้นการทดลองทั้งหมด 18 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชท้ดลองคือ แผนการจดัการ
เรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา เร่ือง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช แบบวดัความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ และแบบ
วดัความสามารถดา้นการคิดสงัเคราะห์ สถิติท่ีใช ้คือ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้
พหุปัญญาหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน และ (2) ความสามารถดา้นการคิดสังเคราะห์ของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญาหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั การจดัการเรียนรู้แบบ 5Es พหุปัญญา การคิดวเิคราะห์   การคิดสงัเคราะห์ 
* นกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ratipasa@hotmail.com.  
** อาจารย ์ประจ าสาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ddpinsuwan@hotmail.com.  
*** รองศาสตรจารย ์ประจ าสาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

O-SS 015 



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

 
 

Abstract 

 

  The objectives of this  research were to (1) compare analytical thinking ability of 

students between before and after using the 5Es learning management approach emphasizing 

multiple intelligence and; (2) compare synthesizing thinking ability of students between 

before and after using the 5Es learning management approach emphasizing multiple 

intelligence. 

 This research was Quasi-experimental One Group Pretest-Posttest Design. 

The research sample was one class of Mathayom Suksa l students, which consisted of thirty 

students who studying in the first semester of the 2011 academic year at Wat Khuhasawan 

School in Kamphaeng Phet Province. The research instruments were the 5Es learning 

management approach plan emphasizing multiple intelligence on the life processes of plants, 

analytical thinking ability and synthesizing thinking ability test.Statistics used for data 

analysis were mean, standard deviation,  

 Research findings revealed that (1) The analytical thinking ability after learning of 

the students who have been taugh by  the 5Es learning management approach emphasizing 

multiple intelligences was significantly higher than  before learning and, (2) The synthesizing 

thinking ability after learning of thestudents who have been taught by the 5Es learning 

management approach emphasizing multiple intelligences was  the significantly  higher than  

before learning  
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บทน า 
 จากรายงานการสงัเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพและมาตรฐานทางการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ
ประเทศในภาพรวม (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2549-2550) พบวา่ผลการประเมินคุณภาพภายนอกส่วนใหญ่ไม่ผ่านในมาตรฐาน
ท่ี 4 ดา้นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทศัน์ 
(ส านกังานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา 2551:10) ดงันั้นการจดัการศึกษาเพ่ือพฒันาการคิดจึงเป็นเร่ือง
เร่งด่วนส าหรับประเทศไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการคิด
สังเคราะห์ เน่ืองจากความสามารถในการคิดทั้ งสองประเภทจะช่วยส่งเสริมการคิดในด้านต่าง ๆ ท่ีมีลักษณะเป็น
กระบวนการคิดท่ีมีขั้นตอน เช่น กระบวนการคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเพ่ือตัดสินใจ การคิด
สร้างสรรค ์ซ่ึงตรงกบัค ากล่าวของ เบเยอร์ (Beyer,1983:44 อา้งถึงในนิติกร อ่อนโยน 2551:2 ) ท่ีกล่าววา่ “การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับการประมวลผลขอ้มูลดว้ยการใช ้การวิเคราะห์และสังเคราะห์” การพฒันา
นกัเรียนให้มีการพฒันาการคิดจึงเป็นเป้าหมายให้การจดัการศึกษาของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยเฉพาะสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์  
 ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry cycle) หรือ การ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es เป็นไปเพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความคิด ในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรม เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งส่งเสริมให้นักเรียนรู้จกัคิด โดยให้โอกาสนกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองมากท่ีสุด เป็นรูปแบบของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีนกัวทิยาศาสตร์ไดคิ้ดคน้ข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถใชว้ิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้ง
อาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้หรือประสบการณ์ดว้ยตนเอง  ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นไดแ้ก่ 

(1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) (3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
(Explanation) (4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ(5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ไม่เนน้การสอนแบบบรรยาย หรือ
บอกเล่า หรือให้ผูเ้รียนเป็นผูรั้บเน้ือหาวิชาต่าง ๆ จากครู หากแต่ครูจะตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี2546: 219-220) ดงันั้นการจดัการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีสามารถพฒันาการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์
ได ้แต่การสอนแบบ 5Es มีขอ้จ ากดั คือ ผูเ้รียนท่ีมีระดบัปัญญาต ่าจะขาดแรงจูงใจในการสืบคน้เน้ือหา ถา้สถานการณ์ท่ีครู
สร้างข้ึนไม่น่าสนใจจะท าใหเ้ด็กเบ่ือหน่ายในการเรียน ทั้งน้ี กิจกรรมกิจกรรมท่ีจดัตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล
ของผูเ้รียนเป็นส าคญั เน่ืองจาก ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งทางระดบัสติปัญญา อุปนิสัยใจคอ เจตคติ และความ
สนใจ ผูเ้รียนจึงมีวธีิการเรียนท่ีแตกต่างกนั วธีิการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้คือรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสนองความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยการเสริมกิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนท่ีเรียนเก่งและเรียนอ่อน
ไดเ้รียนรู้ตามความสามารถไปพร้อม ๆ กนั (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ 2552:15-2) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพหุปัญญาของ  
เฮาวาร์ด การ์ดเนอร์(Gardner,1993:60-61 อา้งถึงในสุวไิล จนัทร์สนอง 2550:2) เป็นความสามารถท่ีหลากหลายของบุคคล
ท่ีมีความสามารถมาจากการถูกควบคุมโดยสมองแต่ละส่วน การส่งเสริมความสามารถทางปัญญาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
อยา่งมีเป้าหมาย การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือการผลิตผลงานท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีขอ้ดีคือจะช่วยสร้างความ
มัน่ใจใหก้บัตนเองจะช่วยให้นกัเรียนกลา้ท างานท่ียากกวา่เดิมและจะเขา้ใจความสามารถของตนเอง ปัญญาของมนุษยมี์ 8 

ดา้น คือ 1) ดา้นภาษา (Verbal-Linquistic Intelligence) เป็นความสามารถในการใชภ้าษาไดดี้ทั้งดา้นการอ่าน การเขียน 

และการพูด 2) ดา้นคณิตศาสตร์และตรรกศาสตร์ (Logical and Mathematical Intelligence) เป็นความสามารถในการใช้
ตวัเลขจดัหมวดหมู่ จดัประเภท รวมถึงความสามารถในการใชเ้หตุผล 3) ดา้นดนตรี (Musical Intelligence) เป็น
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ความสามารถในดา้นการร้องเพลง เล่นดนตรี แต่งเพลง 4) ดา้นการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Bodily Kinesthetic 

Intelligence) เป็นความสามารถดา้นการเล่นกีฬา การปฏิบติัการประดิษฐ์  5) ดา้นมิติสัมพนัธ์ (Visual - Spatial 

Intelligence) เป็นความสามารถด้านศิลปะวาดภาพ การจินตนาการความคิดสร้างสรรค์  6) ด้านมนุษยสัมพนัธ์ 

(Interpersonal Intelligence) เป็นความสามารถดา้นการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 7) ดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal 

Intelligence) เป็นความสามารถดา้นการรู้จกัและเขา้ใจตนเอง ฝึกฝนและควบคุมตนเองได้ และ 8) ดา้นเขา้ใจธรรมชาติ 

(Naturalist Intelligence) เป็นความสามารถดา้นการรู้จกัและจ าแนกพืชสตัวมี์จิตใจอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
 จากการศึกษาผลการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวิต โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 
5Es ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าความสามารถดา้นกระบวนการคิดเชิงเหตุผล 
(สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงและพิจารณาเร่ืองบนพ้ืนฐานขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งมีพ้ืนฐานมาจากการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์) 
ใหสู้งข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม (บุบผา  นาคสมบูรณ์: 2549) และผลของการเรียนรู้แบบ 5 Es ท่ีใชพ้หุปัญญาและการเรียนตาม
คู่มือครู ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (ความสามารถ ในการนิยาม
ปัญหา การวเิคราะห์ขอ้ความ หรือสถานการณ์) เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน (สถิตย ์ศิริธรรมจกัร: 2552)  
 โรงเรียนวดัคูหาสวรรคเ์ป็นโรงเรียนขยายโอกาส ตอ้งรับนกัเรียนเขา้เรียนอยา่งหลากหลาย ท าให้พบปัญหา
เช่น พฤติกรมท่ีไม่สนใจการเรียนความแตกต่างกนัในดา้นความสามารถของผูเ้รียน และไม่ไดรั้บรองมาตรฐานดา้นการคิด
วิเคราะห์และสังเคราะห์จากการประเมินคุณภาพภายนอก  จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยั จึงสนใจพฒันากระบวนการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) หรือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es และน าขอ้ดีของทฤษฎีพหุ
ปัญญามาเสริมในแต่ละขั้นของการจดักิจกรรม การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพ่ือพฒันาการเรียนรู้ท่ีแตกต่างระหวา่งบุคคล
ของผูเ้รียนใหมี้ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์และสงัเคราะห์ และให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพเป็นเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชว้ธีิการ 

จดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชว้ธีิการ 

จดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 

 การวจิยัคร้ังน้ี ใชรู้ปแบบการศึกษากลุ่มเดียว วดัก่อน – หลงัการทดลองโดยศึกษาจากประชากรคือ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัคูหาสวรรค ์จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุ
ปัญญา เร่ือง กระบวนการด ารงชีวติของพืช จ านวน 6 แผน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es  

ท่ีเนน้พหุปัญญา เร่ือง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 6 แผน ใชเ้วลาทั้งหมด 18 ชัว่โมงเป็น
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอน การสอนแบบ 5Es ในแต่ละขั้นจะแทรกกิจกรรมพ่ีพฒันาพหุปัญญา เช่น ขั้นสร้างความ
สนใจ เป็นการใชค้  าถามกระตุน้การคิด จะส่งเสริมพหุปัญญาดา้นภาษาและการส่ือสารหรือตรรกะและคณิตศาสตร์ หรือ 
อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม ขั้นส ารวจและคน้หา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมต่อเน่ือง  ดา้นน้ีจะท าให้นกัเรียนเกิด
ทกัษะดา้นการคิดวเิคราะห์  จะยายประเด็นใหเ้ห็นภาพชดัเจน และอธิบายขอ้มูลดว้ยเหตุผล พหุปัญญาท่ีส่งเสริมจะเป็นดา้น



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

 
 

ตรรกะและคณิตศาสตร์ ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว ดา้นภาษาการส่ือสาร ดา้นการเขา้ใจตนเอง และดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์
และเขา้ใจผูอ่ื้น ดา้นมิติและจินตภาพ รวมถึงดา้นธรรมชาติ ข้ึนกบัความเหมาะสมของกิจกรรม ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป ใน
ขั้นน้ีจะไดใ้นเร่ืองของการอภิปรายผลและการเช่ือมโยงขอ้มูล จะเกิดทกัษะการคิดสังเคราะห์ พหุปัญญาท่ีเสริมจะเป็นดา้น
ตรรกะและคณิตศาสตร์ ภาษาและการส่ือสาร และพหุปัญญาดา้นอ่ืน ๆ ขั้นขยายความรู้ ในบางกิจกรรมอาจจะไดโ้ครงงาน
วทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาอยา่งต่อเน่ือง ขั้นประเมินจะเป็นการประเมินผลงานตามสภาพจริงดว้ยเกณฑก์ารประเมิน
ตามช้ินงานนั้น ๆ แบบวดัความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบอตันยั 
โดยคดัเลือกเน้ือหาจากสถานการณ์ หรือบทความ เป็นสาระท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 10 ขอ้ 20 คะแนน ตวัอยา่งเช่น ให้
นกัเรียนอานข่าว อุทกภยั...ปัญหาท่ีตอ้งการค าตอบ และตอบค าถาม การก่อสร้างเข่ือนหรืออ่างเก็บน ้ าและแกม้ลิง จะช่วย
แกไ้ขปัญหาน ้ าท่วมไดจ้ริงหรือไม่  เพราะเหตุใด (วเิคราะห์หลกัการ- สามารถระบุแนวคิดท่ีเป็นตน้แบบหรือแกนหลกัของ
ขอ้มูล/เร่ืองราว/เหตุการณ์ ท่ีสนใจได)้ โดยไดรั้บค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิ และไดค้่าความเท่ียง 
เท่ากบั 0.79 แบบวดัความสามารถดา้นการคิดสังเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบอตันยั โดย
คดัเลือกเน้ือหาจากสถานการณ์ หรือบทความ เป็นสาระท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 5 ขอ้ 10 คะแนนโดย ตวัอยา่งเช่น ให้ค  ามา 
และ ก าหนดใหแ้ต่งประโยค  ชาวนา  ก าแพงเพชร รถยนต ์ ความซ่ือสตัย ์ ความวุน่วายไดรั้บค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
และผูท้รงคุณวฒิุ และไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.70 
 
ผลการวจิยั 

1. การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนก่อนไดรั้บ 
การเรียนรู้และหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.80 คะแนน และ 14.00 คะแนน ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 แสดงวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้
พหุปัญญา ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์เพ่ิมข้ึน 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย 
 ใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา 
 

การทดสอบ N X X  SD 
ก่อนเรียน 30 264 8.80 2.68 
หลงัเรียน 30 420 14.00 2.08 

 
 2. การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการคิดสังเคราะห์ของนักเรียนก่อนไดรั้บ
การเรียนรู้และหลงัไดรั้บการเรียนรู้โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั3.73 คะแนน และ 7.23 คะแนน ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนระหวา่ง คะแนนก่อนเรียนและหลงั
เรียน พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 แสดงวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Es 
ท่ีเนน้พหุปัญญา ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถดา้นการคิดสงัเคราะห์เพ่ิมข้ึน 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความสามารถดา้นการคิดสงัเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา 
 

การทดสอบ N X X  SD 
ก่อนเรียน 30 112 3.73 1.23 
หลงัเรียน 30 217 7.23 1.19 

 
อภิปรายผลการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญาท่ีมีต่อความสามารถดา้นการคิด
วเิคราะห์และสงัเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัคูหาสวรรค ์จงัหวดัก าแพงเพชร จากสมมติฐาน พบวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัคูหาสวรรคท่ี์ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา มีความสามารถ
ดา้นการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
การจดักระบวนการเรียนรู้แบบ 5Es เป็นการจดักิจกรรมท่ีพฒันาทางดา้นการคิดอยูแ่ลว้แต่มีจุดดอ้ยคือนกัเรียน เรียนอ่อน
หรือนกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่าจะขาดแรงจูงใจในการสืบคน้เน้ือหาผูว้ิจยัจึงเพ่ิมกิจกรรมท่ีเนน้  พหุปัญญาในแต่ละขั้น
ของการสอนท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดแ้สดงความสามารถอยา่งมัน่ใจเน่ืองจากกิจกรรมพหุปัญญาจะเสริมในเร่ืองของความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล 
 ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ จกัรีวรรณ พฒันวิบูลย ์(2548)  ท่ีพบวา่ การเปรียบเทียบผลการใช้
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัแบบวฎัจกัรการเรียนรู้(การจดัการเรียนรู้แบบ 5Es)ท่ีมีต่อความสามารถดา้นการคิด
วจิารณญาณและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทย
ไพศาล ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาร้อยเอด็ เขต 2 จากผลการศึกษา พบวา่ รูปแบบการการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา
สามารถพฒันาความคิดดา้นวิจารณญาณ(ความสามารถในการนิยามปัญหา การวิเคราะห์ขอ้ความ หรือสถานการณ์) และ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม มณีรัตน์ หวนัวเิศษ (2548) พบวา่การเปรียบเทียบผลการ
ใชรู้ปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัแบบวฎัจกัรการเรียนรู้(การจดัการเรียนรู้แบบ 5Es)ท่ีมีต่อการคิดอยา่งมี
เหตุผลและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนนาสีนวล 
จงัหวดัมหาสารคาม จากผลการศึกษาพบว่าการจดักิจกรรมการเรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา
สามารถพฒันาการคิดอยา่งมีเหตุผล(สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงและพิจารณาเร่ืองบนพ้ืนฐานมาจากการคิดวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์) และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนกัเรียนไดดี้ บุบผา  นาคสมบูรณ์(2549) พบวา่การเรียน
วทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น(การจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ) ตามแนว
ทฤษฎีพหุปัญญาท่ีมีต่อทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์การขั้นพ้ืนฐานและการคิดเชิงเหตุผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนสวนแตงพิทยาคม อ าเภอบ้านใหม่ไชยโรจน์ จังหวดับุรีรัมย ์จากผลการศึกษาพบว่าการเรียนแบบวฏัจักร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น (การจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ) ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาสามารถพฒันาทกัษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์การ
ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและรายดา้น และการคิดเชิงเหตุผล (สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงและพิจารณาเร่ืองบนพ้ืนฐานมาจากการ
คิดวเิคราะห์และสงัเคราะห์)ใหสู้งข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ พงษล์ดา  กาญจนปภากูล (2551) พบวา่จดัการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม จากการศึกษาพบวา่การเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาสามารถ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ สถิตย ์ศิริธรรมจกัร (2552) ไดศึ้กษาผลของการเรียนรู้ 
5 ขั้น(การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es ) ท่ีใช้พหุปัญญาและการเรียนตามคู่มือครูท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิด
วจิารณญาณ และความตระหนกัต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 92 (ชุมชนนาข่า) ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานี จากผลการศึกษาคน้ควา้
พบว่า การเรียนแบบวฏัจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น(การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es ) ตามแนวพหุปัญญามีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการสอนให้นักเรียนเกิดความรู้ ความคิดวิจารณญาณ(ความสามารถในการนิยามปัญหา การวิเคราะห์
ขอ้ความ หรือสถานการณ์) และความตระหนกัต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  

 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1 จากผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา มีผลให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนวดัคูหาสวรรคมี์ความสามารถในดา้นการคิดวเิคราะห์ และสงัเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ดงันั้นครูผูส้อน
ตอ้งค านึงวา่ ปัญญาทั้ง 8 ดา้น นกัเรียนหรือคนส่วนใหญ่จะมีสูงเพียง 1 หรือ 2 ดา้นเท่านั้น ส่วนดา้นอ่ืนๆ จะสูงไม่มากนกั 
ในการจัดการเรียนรู้จึงควรมีการวิเคราะห์ผูเ้รียนเลือกวิธีการและกิจกรรมให้เหมาะสม เพ่ือหาแนวทางในการพฒันา
ศกัยภาพของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ ใหม้ากท่ีสุด 
  1.2 ในการออกแบบการจดักิจกรรมท่ีเน้นพหุปัญญานั้น ควรจัดไวใ้นแต่ละขั้น ของการสอน และใน
แผนการจดัการเรียนรู้เดียวไม่จ าเป็นตอ้งมีครบทั้ง 8 ดา้น อาจกระจายไปในแผนการจดัการเรียนรู้ ต่าง ๆ จนครบทั้ง 8 ดา้น 
เพราะแต่ละกิจกรรมตอ้งใชเ้วลามาก 
  1.3 ผูส้อนตอ้งส ารวจตนเองวา่มีความสามารถทางปัญญาดา้นใด เพราะครูอาจมีความสามารถทางปัญญา
ไม่ครบ 8 ดา้น ก็อาจหาวธีิพฒันาดา้นท่ีตนไม่ถนดั หรือตอ้งประสานความร่วมมือจากผูอ่ื้นมาร่วมบูรณาการ 
  1.4 ระยะเวลาในการสอนแต่ละคร้ังไม่ควรนอ้ยกวา่ 120 นาที เพ่ือความต่อเน่ืองของกิจกรรมเช่นกิจกรรม
ท่ีเก่ียวกบัพหุปัญญาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ มีการทดลอง การเขียนรายงานผลการทดลอง การสรุปผลการทดลอง หรือ
ดา้นดนตรีท่ีตอ้งมีการร้องเพลง แต่งเพลง  
  1.5 การจดักิจกรรมควรใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทั้งในและนอกห้องเรียน ควรพานกัเรียน
สมัผสับรรยากาศนอกหอ้งเรียนเพ่ือเป็นการส่งเสริมพหุปัญญาดา้นอ่ืนๆ ใหก้บัผูเ้รียนดว้ย 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาวจิยัในคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการเปรียบเทียบโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนแบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญา เป็นตวัแปรตน้เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนให้สูงข้ึน เน่ืองจากกิจกรรมท่ีเนน้พหุปัญญาสามารถพฒันาการคิดวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์ของผูเ้รียนได ้ดงันั้นน่าจะมีผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสูงข้ึนดว้ย 
  2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอนแบบ 5Es ท่ีเนน้พหุปัญญากบัวิธีการสอนแบบต่าง ๆ  
และมีตวัแปรตามเป็นการพฒันากระบวนการคิดรูปแบบต่างๆ เช่น การคิดสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีเหตุผล เพ่ือพฒันาการ
คิดดา้นอ่ืนๆ ของผูเ้รียน เพื่อพฒันาการคิดหลายๆ ดา้น 
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